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Sotsiaalsüsteemist kompenseeritavate abivahendite teenus 
muutub

Vastavalt sotsiaalkaitseministri määruse „Abivahendite loetelu, abivahendite eest 
tasu maksmise kohustuse riigi poolt ülevõtmise otsustamise ja erandite tegemise 
tingimused ja kord ning abivahendi kaardi andmed“ muudatustele hakkab 2016. aastast 
abivahendite teenust korraldama Sotsiaalkindlustusamet. Ühtlasi muutub eelarve 
jaotamise põhimõte üle-eestiliseks, s.t taotleja võib pöörduda abivahendi soetamiseks 
ükskõik millisesse ettevõttesse, millel on Sotsiaalkindlustusametiga kehtiv raamleping.
Sotsiaalministeerium koostöös Astangu Keskkonna Kohanduste ja Abivahendite 
Teabekeskusega viis läbi sotsiaalsüsteemist kompenseeritavate abivahendite 
nimekirja uuendamise, võttes arvesse nii tarbijate vajadusi kui riigi rahalisi võimalusi. 
Uue ajakohasema formaadi sai abivahendite loetelu tabel (määruse lisa 1).  

Üleminekuperioodil jääb kehtima paberil arstitõend. Eelneva korraldusega võrreldes 
peab lisaks abivahendi määruse loetelu järgsele nimetusele lisanduma tõendile ka 
abivahendi ISO kood. Sama nõue kehtib ka rehabilitatsiooniplaanidele. Edaspidi 
on eesmärk tõendite väljastamine digitaliseerida ja suunata vajalik info veebi, jättes 
paralleelselt alles võimalus pöörduda info ja abi saamiseks Sotsiaalkindlustusameti 
poole klienditeeninduse kaudu, e-posti või posti teel.

Käesoleva teatmiku eesmärk on anda ülevaade 2016. a muutuvast abivahendite 
loetelust. Teatmik sisaldab infot, mis on vajalik abivahendi tõendi väljakirjutamiseks 
õigetel alustel. 

Õigustatud isikud 

• puudega lapsed (kuni 18a)
• lapsed (kuni 18a) eriarsti tõendi alusel
• puudega või alates 40% töövõimetusega tööealised isikud
• osalise/puuduva töövõimega tööealised isikud
• vanaduspensionärid

Erandjuhtudel on õigus abivahendile vaid arstitõendi alusel: 
 
• isikul rinnaproteesi ostmiseks
• isikul, kellel on tuvastatud kuulmislangus alates 30 dB,  
 kuulmisabivahendite ja heli ülekandesüsteemide ostmiseks
• isikul silmaproteesi ostmiseks

Sissejuhatus



Kui taotlejal puudub isikliku abivahendi kaart (IAK)

Kui taotlejal on olemas kehtiv isikliku abivahendi kaart (IAK)

taotleja

taotleja

arstit tõend või 
rehabilitatsiooniplaan 

arsti tõend või 
rehabilitatsiooniplaan 

Sotsiaalkindlustusameti 
klienditeenindus

abivahendi ettevõte

abivahendi ettevõte

Lisainfo

Sotsiaalkindlustusameti klienditeeninduste asukohad:
www.sotsiaalkindlustusamet.ee/klienditeenindused/
Infotelefon:  16106

Abivahendite teenuse korraldus: 
Sotsiaalkindlustusamet

Koduleht:  www.sotsiaalkindlustusamet.ee/abivahendid/
E-post:   info@sotsiaalkindlustusamet.ee;
  abivahendid@sotsiaalkindlustusamet.ee
Infotelefon:  16106

Abivahendite alased küsimused:
Astangu Keskkonna Kohanduste ja Abivahendite Teabekeskus

Koduleht:  www.abivahendikeskus.astangu.ee
E-post:   kat@astangu.ee
Telefon:  687 7250 või 687 7274

Abivahendi Teatmik on koostatud Astangu Keskkonna Kohanduste ja Abivahendite
Teabekeskuse poolt ning rahastatud Euroopa Sotsiaalfondi raamprogrammi
„Töölesaamist toetavad hoolekandemeetmed 2010-2013“ raames.

Sissejuhatus



Teatmiku
kasutamine 

Abiks teatmiku kasutajale

Abivahendi teatmik põhineb abivahendite määruse lisal „Abivahendite loetelu, 
abivahendite eest tasu maksmise kohustuse riigi poolt ülevõtmise otsustamise 
ja erandite tegemise tingimused ja kord ning abivahendi kaardi andmed“. 

Teatmikus on abivahendid järjestatud ISO koodide alusel. Abivahendite koodid 
ja nimetused tulenevad rahvusvahelisest ISO klassifikaatorist (ISO standardis 
9999:2011  määratletud koodid). 

Lisatud on abivahendi täpsustus või grupi kitsendus, et oleks mõistetav, mis 
abivahendeid  riik antud koodi ja nimetuse alt kompenseerib. Näidustuse lahter 
määrab ära, kellel on õigustus antud abivahendit  soodustingimustel soetada. 

Vajaduse tuvastajaks võivad üldjuhul olla kõik spetsialistid ehk perearst, 
eriarst ja rehabilitatsioonimeeskond. Teatud abivahendite gruppide puhul 
kehtivad kitsendused, mille kohaselt võivad vajaduse tuvastada vaid eriarst 
või rehabilitatsioonimeeskond või teatud kitsa eriala spetsialistid (nt optiliste 
abivahendite vajadust saavad tuvastada optometrist ja silmaarst). 

Kui abivahendi vajaduse tuvastajateks on nii perearst, eriarst kui 
rehabilitatsioonimeeskond, on lehe äärele vastava abivahendi juurde lisatud 
roheline täpike, et  perearstil oleks lihtne leida üles abivahendid, millele ta saab 
tõendi kirjutada.

Spetsialist (perearst, eriarst, rehabilitatsioonimeeskond) peab kirjutama 
abivahendi tõendile lisaks abivahendi nimetusele ka 4-, 6- või 8-kohalise ISO 
koodi. Üldjuhul tuleb tõendile kirjutada lõppkood ehk 6- või 8-kohaline kood. Kui 
aga piisab peakoodist, on 4- või 6-kohalise koodi alla jäävad abivahendid tehtud 
halliks ning abivahendi vajaduse tuvastaja märgitud ainult nende abivahendite 
juurde, millele tuleb tõend kirjutada.

ERITAOTLUS on lisatud abivahendite juurde, mille soodustingimustel 
soetamiseks peab inimene Sotsiaalkindlustusametile esitama eritaotluse. 

Teatmikus kasutatud pildid on illustreeriva tähendusega.



Kasutusjuhend  

peagrupp
kategooria

abivahend ja 
ISO kood

vajaduse 
tuvastaja

abivahendit
saab määrata 
perearst,
eriarst,
rehabilitatsiooni
meeskond

abivahendi 
täpsustus



Abivahendid inimese raviks   04   
Lamatiste vältimise abivahendid  04.33  

istmepadjad ja muud 
tooted lamatiste vältimiseks 
04.33.03

Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

kõik muud tooted lamatiste 
vältimiseks v.a. istmepadjad ja 
madratsid

istmepadjad lamatiste 
vältimiseks 
04.33.03.01

muud tooted lamatiste 
vältimiseks 
04.33.03.02

madratsid lamatiste 
vältimiseks 
04.33.06



treening- ja 
ergomeeterjalgrattad 
04.48.03

seisuraamid ja -toed 
04.48.08

elektrilised pedaaltrenažöörid

seisuraamid, -toed, 
püsti tõusmisfunktsiooniga 
ratastoolid

Vajaduse tuvastaja:
eriarst, rehabilitatsiooni 
meeskond

Vajaduse tuvastaja:
eriarst, rehabilitatsiooni 
meeskond

Abivahendid inimese raviks   04   
Lamatiste vältimise abivahendid  04.33  



Ortoosid ja proteesid    06  
Lülisamba ortoosid     06.03    
             
 

ristluu-niude ortoosid 
06.03.03

masstoode, 
individuaalne

nimme-ristluu ortoosid 
06.03.06

masstoode, 
individuaalne

rindkere-nimme-
ristluu ortoosid 
06.03.09

masstoode, 
individuaalne

kaela ortoosid 
06.03.12

masstoode, 
individuaalne

Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond



Ortoosid ja proteesid    06  
Lülisamba ortoosid      06.03    
     
 

kaela-rindkere ortoosid 
06.03.15

masstoode, 
individuaalne

kaela-rindkere-nimme-
ristluu ortoosid 
06.03.18

masstoode, 
individuaalne

Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond



Ortoosid ja proteesid     06  
Abdominaalortoosid     06.04  

songaplaastrid, vööd ja 
bandaažid
06.04.06

masstoode, 
individuaalne

Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond



Ortoosid ja proteesid     06  
Ülajäsemeortoosid     06.06  

sõrmeortoosid
06.06.03

masstoode, 
individuaalne

labakäe-randmeortoosid
06.06.12

masstoode, 
individuaalne

labakäe-randme-
sõrmeortoosid
06.06.13

masstoode, 
individuaalne

küünarliigeseortoosid
06.06.15

masstoode, 
individuaalne

Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond



küünarliigese-randme-
labakäeortoosid
06.06.19

masstoode, 
individuaalne

õla-küünarliigese-
randmeortoosid
06.06.27

masstoode, 
individuaalne

õlaortoosid
06.06.21

masstoode, 
individuaalne

õla-küünarliigeseortoosid
06.06.24

masstoode, 
individuaalne

Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

ERITAOTLUS

Ortoosid ja proteesid     06  
Ülajäsemeortoosid     06.06  



õla-küünarliigese-randme-
labakäe ortoosid
06.06.30

masstoode, 
individuaalne

Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

ERITAOTLUS

Ortoosid ja proteesid     06  
Ülajäsemeortoosid     06.06  



labajalaortoosid
06.12.03

pooljäik standardne tallatugi
06.12.03.01

individuaalselt valmistatud tallatugi
06.12.03.02

varbasirutaja, -tugi
06.12.03.03

Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

ortopeedilised sisetallad ja 
tallatoed

piki-, ristivõlvi toega pooljäigad 
standardsed tallatoed

dokumenteeritud, diagnostika 
või jäljendi järgselt valmistatud 
individuaalne tallatugi 

Näidustus:
vajadust tõendav või 
põhjendav diagnoos

Ortoosid ja proteesid     06  
Alajäseme ortoosid     06.12  



Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

labajala-hüppeliigese 
ortoosid
06.12.06

masstoode, 
individuaalne

põlveortoosid
06.12.09

masstoode, 
individuaalne

põlve-hüppeliigese 
ortoosid
06.12.12

masstoode, 
individuaalne

puusaortoosid, k.a 
abduktsiooniortoosid
06.12.15

masstoode, 
individuaalne

Ortoosid ja proteesid     06  
Alajäseme ortoosid     06.12  



Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

puusa-põlveortoosid
06.12.16

masstoode, 
individuaalne

puusa-põlve-hüppeliigese 
ortoosid
06.12.18

masstoode, 
individuaalne

ERITAOTLUS

Ortoosid ja proteesid     06  
Alajäseme ortoosid     06.12  



Ortoosid ja proteesid     06  
Ülajäsemeproteesid     06.18 

Vajaduse tuvastaja:
eriarst, rehabilitatsiooni 
meeskond

Vajaduse tuvastaja:
eriarst, rehabilitatsiooni 
meeskond

Vajaduse tuvastaja:
eriarst, rehabilitatsiooni 
meeskond

Vajaduse tuvastaja:
eriarst, rehabilitatsiooni 
meeskond

sõrmeproteesid, osaline 
käelaba protees

käeosade proteesid
06.18.03

randmeproteesid
06.18.06

küünarvarreproteesid
06.18.09

küünarliigeseproteesid
06.18.12



Ortoosid ja proteesid    06    
Ülajäsemeproteesid     06.18 

õlavarreproteesid
06.18.15

õlaproteesid
06.18.18

Vajaduse tuvastaja:
eriarst, rehabilitatsiooni 
meeskond

Vajaduse tuvastaja:
eriarst, rehabilitatsiooni 
meeskond

ERITAOTLUS



Ortoosid ja proteesid     06  
Alajäsemeproteesid     06.24  

jalaosade proteesid
06.24.03

sääreproteesid
06.24.09

põlveproteesid
06.24.12

reieproteesid
06.24.15

Vajaduse tuvastaja:
eriarst, rehabilitatsiooni 
meeskond

varbaproteesid, osaline 
jalalaba protees

vajalik määrata aktiivsusgrupp!

vajalik määrata aktiivsusgrupp!

vajalik määrata aktiivsusgrupp!



aktiivsusgrupp I
06.24.09.01 - sääreproteesid 
06.24.12.01 - põlveproteesid
06.24.15.01 - reieproteesid

aktiivsusgrupp II
06.24.09.02 - sääreproteesid 
06.24.12.02 - põlveproteesid
06.24.15.02 - reieproteesid

• kasutus  keskmiselt 1-5 päeva nädalas, 3-5h päevas, 
valdavalt ühes liikumiskeskkonnas, valdavalt siseruumides

• ei ole võimeline iseseisvalt ületama keskkonnast 
tulenevaid takistusi (äärekivid, trepiastmed jm)

• on suuteline või võimeline liikuma vaid aeglase 
   kõnnikiiruse ning lühikeste sammudega, kuni 500m

• kasutab lisaks ratastooli, käimisraami,  karke ja/või keppi

• kasutus keskmiselt vähemalt 5 päeva nädalas,  
5-8h päevas, vähemalt kahes liikumiskeskkonnas, 
regulaarselt nii siseruumides kui ka väliskeskkonnas

• on suuteline või võimeline iseseisvalt ületama minimaalseid 
keskkonnast tulenevaid takistusi (uksepiidad, äärekivid, ca 7-12 
trepiastet jm)

• liigub enamjaolt aeglase kõnnikiiruse ja lühikeste sammudega, 
kuid on suuteline või võimeline lühiajaliselt kiirendama 
kõnnitempot ja astuma pikemaid samme ning kõndima 500m kuni 
1 km

• vajadusel kasutab lisaks ratastooli, käimisraami, 
karke ja/või keppi

Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsiooni 
meeskond

Vajaduse tuvastaja:
eriarst, rehabilitatsiooni 
meeskond

Ortoosid ja proteesid     06  
Alajäsemeproteesid     06.24  



aktiivsusgrupp IV
06.24.09.04 - sääreproteesid 
06.24.12.04 - põlveproteesid
06.24.15.04 - reieproteesid

aktiivsusgrupp III
06.24.09.03 - sääreproteesid 
06.24.12.03 - põlveproteesid 
06.24.15.03 - reieproteesid

• kasutus igapäevaselt, vähemalt 8h päevas, vähemalt kolmes 
liikumiskeskkonnas, iseseisvalt siseruumides ja väliskeskkonnas

• on suuteline või  võimeline iseseisvalt ületama igapäevasest 
keskkonnast tulenevad takistused (äärekivid, trepid jm)

•  on suuteline või võimeline liikuma nii aeglase, keskmise kui kiire 
kõnnikiirusega ning astuma vajadusel ka pikemate sammudega, 
kõndima 1km ja rohkem

• on suuteline või võimeline liikuma ilma abivahendita, kuid 
vajadusel kasutab  lisajulgestuseks karke ja/või keppi

• tõendi väljastamise hetke osaleb tööturul või õppes

• kasutus igapäevaselt, vähemalt 8h päevas, vähemalt kolmes 
liikumiskeskkonnas, iseseisvalt siseruumides ja väliskeskkonnas

• on suuteline või  võimeline iseseisvalt ületama igapäevasest 
keskkonnast tulenevad takistused (äärekivid, trepid jm)

• on suuteline või võimeline liikuma nii aeglase, keskmise kui kiire 
kõnnikiirusega ning astuma vajadusel ka pikemate sammudega, 
kõndima 1km ja rohkem

• on suuteline või võimeline liikuma ilma abivahendita kuid 
vajadusel kasutab  lisajulgestuseks karke ja/või keppi

Vajaduse tuvastaja:
eriarst, rehabilitatsiooni 
meeskond

Vajaduse tuvastaja:
eriarst, rehabilitatsiooni 
meeskond

Ortoosid ja proteesid     06  
Alajäsemeproteesid     06.24  



puusaproteesid
06.24.18

Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

hülsid
06.24.41

lamineeritud hülss
06.24.41.01

silikoonhülss
06.24.41.02

ERITAOTLUS

Ortoosid ja proteesid     06  
Alajäsemeproteesid     06.24  



Ortoosid ja proteesid     06  
Muud proteesid     06.30 

rinnaproteesid
06.30.18

Näidustus:
isik, kellel on eemaldatud rind

Näidustus: 
isik, kellel on eemaldatud silm

Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

silmaproteesid
06.30.21

masstoode, individuaalne



Ortoosid ja proteesid     06  
Ortopeedilised jalatsid    06.33 

Vajaduse tuvastaja: eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond,  
korduv tõend: perearst

Vajaduse tuvastaja: eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond,  
korduv tõend: perearst

jalatsid - kategooria I 
06.33.00.01

jalatsid - kategooria II 
06.33.00.02

eritellimusel, individuaalselt 
valmistatud ortopeedilised 
jalatsid, proteesjalatsid ja 
ortoosjalatsid 

eritellimusel kohandatud 
ja/või modifi tseeritud 
ortopeedilised jalatsid

Näidustus: 
ebavõrdne jäsemete või jalalaba pikkus 
(vahe alates 1cm), varvaste ja/või 
jalalaba osaline amputatsioon või kaotus, 
muskuloskeletaalsed deformatsioonid (sh 
kaasasündinud), nt raske lampjalgsus, 
komppöid, õõspöid, jala valgus/ varus 
deformatsioonid, alajäseme parees sh 
ripppöidsus

Näidustus:
rasked muskuloskeletaalsed 
deformatsioonid (sh kaasasündinud 
reduktsioondefektid, väärarendid, jala 
valgus/varus deformatsioonid), varvaste 
ja/või jalalaba osaline amputatsioon või  
kaotus, ebavõrdne alajäsemete pikkus (vahe 
alates 1cm)



Ortoosid ja proteesid     06  
Ortopeedilised jalatsid    06.33 

Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

jalatsid - kategooria III 
06.33.00.03

jalatsid - kategooria IV 
06.33.00.04

masstoodanguna valmistatud 
ortopeedilised jalatsid või 
terapeutilised (diabeetikute) 
jalatsid

masstoodanguna valmistatud 
anatoomilised ehk 
tervisejalatsid

Näidustus:
kerge lampjalgsus

Näidustus:
muskuloskeletaalsed deformatsioonid (sh kaasasündinud, 
kerge lampjalgsus, Haglundi deformatsioon), alajäseme 
parees sh ripppöidsus, haavandi eelsed kallused, varvaste 
omandatud deformsused (valgus/varus deformatsioonid, 
haamervarbad jm), kroonilised jalalaba/ hüppeliigese 
haavandid sh lamatishaavandid, perifeersed neuropaatiad 
(sh polüneuropaatia), perifeersete veresoonte haigused/ 
patoloogiad (va varikoos), artropaatilised deformatsioonid 
(nt reumatoid artriidi tõttu), kannakannus e. osteofüüt, 
liiges- ja jala põletikulised haigused/ haigusseisundid 
(sh põletikulised polüartropaatiad, kannakõõluse bursiit, 
plantaarfastsiit), metatarsalgia

Vajaduse tuvastaja: eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond, 
korduv tõend: perearst



Enesehoolde- ja kaitseabivahendid   09  
Rõivad ja jalatsid      09.03 

Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond 

sõrmikud ja labakindad 
09.03.12

söögipõll
09.03.39

kindad ratastooli käsitsemiseks

Näidustus: 
koodiga 12.22 tehingu 
teinud isik



Enesehoolde- ja kaitseabivahendid   09  
Abivahendid riietumiseks/lahtiriietumiseks 09.09 

sukajalgatõmbaja
09.09.03

Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond



Enesehoolde- ja kaitseabivahendid   09
Tualeti kasutamise abivahendid    09.12  

kogumismahutiga tualetitoolid 
(ratastega ja ilma), kood 
sisaldab ka ratasteta kaks ühes 
poti- ja dušitoole

kogumismahutiga ratastega 
kaks ühes poti- ja dušitoolid

Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

tualetitoolid
09.12.03

tualetitoolid
09.12.03.01

poti- ja dušitoolid
09.12.03.02

potikõrgendused
09.12.15

tualettpaberitangid
09.12.27

siibrid
09.12.33



Enesehoolde- ja kaitseabivahendid   09  
Naha kaitse ja puhastamise vahendid  09.21 

Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond  

naha kaitse ja 
puhastamise vahendid
09.21

nahapesemisvahendid
09.21.06

desinfektandid
09.21.09

nahakaitsevahendid
09.21.18

vahendid naha puhastamiseks

vahendid naha 
desinfi tseerimiseks

kreemid naha kaitsmiseks ja 
hooldamiseks (v.a. kätekreem, 
näokreem)



Enesehoolde- ja kaitseabivahendid   09  
Uriini eritumist suunavad abivahendid  09.24 

Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond  

püsikateetrid
09.24.03

100% silikoonkateeter
09.24.03.01

silikoonelastomeer kattega 
kateeter
09.24.03.02

100% silikoonist püsikateeter 
kasutusajaga 4-5 nädalat

silikoonelastomeer kattega 
püsikateeter kasutusajaga 
3-4 nädalat



Enesehoolde- ja kaitseabivahendid   09  
Uriini eritumist suunavad abivahendid  09.24 

Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond  

Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond  

ühekordsed põiekateetrid
09.24.06

PVC kateeter
09.24.06.01

hüdrofi ilne kateeter
09.24.06.02

peenise katted
09.24.09



Enesehoolde- ja kaitseabivahendid   09  
Uriinikogujad       09.27 

Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond  

alt lahtised uriinikotid
09.27.05

tühjendatav uriinikott

jalakott mahutavusega 
350-750 ml

vahendid kogumiskottide 
kinnitamiseks kehale, 
ratastoolile või voodile

uriinikott mahutavusega 1,5-2 l

kehal kantav uriinikott
09.27.05.01

kehal mitte kantav uriinikott
09.27.05.02

uriinikogujate riputus- ja 
kinnitusvahendid
09.27.13



Enesehoolde- ja kaitseabivahendid   09  
Uriini absorbeerivad abivahendid   09.30  

vajaduse tuvastaja: 
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond 
 

Näidustus: 
puudega või vajadust tõendava/
põhjendava diagnoosiga laps 
alates 3ndast eluaastast;  kerge 
inkontinentsusprobleemiga isikud: 
kuni 599 ml tooted, keskmise või raske 
inkontinentsusprobleemiga isikud: alates 
600 ml tooted
 

laste ja täiskasvanute 
ühekordsed sidemed ja 
mähkmed 
09.30.12 
09.30.18
09.30.21

uriini absorbeerivad 
abivahendid
09.30

laste imavad püksid laste püksmähkmedlaste ühekordsed 
uriinipidamatuse tooted
09.30.12

inkontinentsi
sidemed naistele

inkontinentsi
sidemed meestele

täiskasvanute 
ühekordsed sidemed
09.30.18



Enesehoolde- ja kaitseabivahendid   09  
Uriini absorbeerivad abivahendid   09.30 

imavad püksidvormmähkmed püksmähkmed

täiskasvanute 
ühekordsed mähkmed
09.30.21

püksid mähkemete 
fi kseerimiseks

imavad aluslinad, sh 
pestavad aluslinad
09.30.00

uriini absorbeerivate 
kehalkantavate abivahendite 
kinnitusvahendid
09.30.39



Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

Enesehoolde- ja kaitseabivahendid   09  
Abivahendid pesemiseks, vannitamiseks ja  09.33 
duši kasutamiseks

vanni- ja dušitoolid
09.33.03

vanni-, duši- ja 
mähkimislauad
09.33.12

dušitoolid, -istmed, seljatoega 
vanniistmed, kood ei sisalda 
vanne, vannilifte

laste pesemisalused Näidustus:
puudega laps



Enesehoolde- ja kaitseabivahendid   09
Abivahendid pesemiseks, vannitamiseks ja  09.33 
duši kasutamiseks

niisutatud või kuiv pesukinnas

peapesumüts

Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond  

niisutatud salvrätid
09.33.30.01

pesukinnas
09.33.30.02

vannimüts
09.33.30.03

keha pesemise või 
küürimise vahendid
09.33.30



Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

Personaalsed liikumise abivahendid   12  
Ühe käega käsitsetavad käimisabivahendid 12.03 

käimiskepid
12.03.03

küünarkargud
12.03.06

kaenlakargud
12.03.12

harkkepid
12.03.16

käimisabivahendid kolme 
või enama tugipunktiga 
ja käepideme või 
küünarvarretoega

Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond



Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

Personaalsed liikumise abivahendid   12  
Käimisabivahendid kahe käega käsitsemiseks 12.06 

käimisraamid
12.06.03

rulaatorid
12.06.06

käimistoolid
12.06.09

käimislauad
12.06.12

ratastel ning käsivarte 
toetamiseks laua või alusega 
käimislaud, mille lükkamisel 
kasutatakse ülakeha abi

Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

Vajaduse tuvastaja:
eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

nelja otsaga sh maksimaalselt 
2 rattaga käimisraam

käepidemetega, vähemalt 3 
rattaga ees lükatav käimisraam

istme või istmeta keha toestav 
ratastel raam lastele Näidustus:

puudega või puuduva 
töövõimega isik



Näidustus:
koodidega 06.24.09, 06.24.12, 
06.24.15 või 12.22.03 tehingu 
teinud isik

Näidustus:
koodidega 06.24.09, 06.24.12, 
06.24.15 või 12.22.03 tehingu 
teinud isik

Näidustus:
koodiga 12.22.03 tehingu 
teinud isik 

Näidustus:
koodidega 12.22, 12.23, 
12.27.07 või 18.09.21 tehingu 
teinud isik

rooliratta kohandused: 
mehhaanilised hargid, 
pööramisnupud ja -kangid  

turvavööd ja kinnitusvahendid 
ratastoolis reisija turvalisuse 
tagamiseks

Vajaduse tuvastaja:
eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond 

Vajaduse tuvastaja:
eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond 

Vajaduse tuvastaja:
eriarst, rehabilitatsiooni-
meeskond 

Vajaduse tuvastaja:
eriarst,rehabilitatsiooni-
meeskond 

käsijuhtimisseade: mehhaaniline 
pidur, gaas või kombineeritult; 
kiiruse muutmisega seotud 
abivahendid: püsikiirusehoidja; 
pedaalide kohandused: 
pedaalipikendused, vasaku jala 
gaasipedaal

auto kohandused käsipiduri 
käsitsemiseks
12.12.05

auto kohandused 
roolisüsteemi käsitsemiseks
12.12.07

mootorsõidukite 
turvavööd ja -rakmed
12.12.09

auto kohandused 
mootori käsitsemiseks
12.12.04

Personaalsed liikumise abivahendid   12  
Autokohandused      12.12  

ERITAOTLUS

ERITAOTLUS

ERITAOTLUS



Näidustus:
puudega laps

Näidustus:
koodidega 12.22, 12.23, 
12.27.07 või 18.09.21 tehingu 
teinud isik

Näidustus:
koodidega 06.24.09, 06.24.12, 
06.24.15 või 12.22.03 tehingu 
teinud isik, sh v.a. koodidega 
12.12.04, 12.12.05, 12.12.07, 
12.12.09 ja 12.12.18 tehingu 
teinud isik

paigaldatud lisadega 
kohandatud auto esmase 
registreerimisega või 
registreeritud kasutatud 
autode korral, mille soetamisel 
ei ole kasutatud 13% 
kompenseerimist, sõiduauto 
kohandamist liikumispuudega 
isikule tõendatakse ARK 
registreerimiseelse ülevaatuse 
aktiga

Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond 

Vajaduse tuvastaja:
eriarst, rehabilitatsiooni-
meeskond 

Vajaduse tuvastaja:
eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond 

laste turvatoolid

tõstesüsteemid; sõidukisse 
paigaldatud kaldteed ning 
tõsteplatvormid

abivahendid ratastoolis 
istuva inimese sõidukisse 
või sealt välja tõstmiseks
12.12.18

liikumispuudega inimesele 
käsijuhtimisele kohandatud 
sõiduauto 
12.12.00

erikonstruktsiooniga 
autoistmed ja -padjad
12.12.12

Personaalsed liikumise abivahendid    12  
Autokohandused      12.12  

ERITAOTLUS



Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

Näidustus:
puudega laps

Personaalsed liikumise abivahendid   12  
Jalgrattad        12.18  

kolmerattalised jalgrattad 
pedaalidega
12.18.06

kolmerattalised standardsed 
jalgrattad pedaalidega
12.18.06.01

3-rattalised 
kohandamisvõimaluste ja 
lisadega jalgrattad
12.18.06.02

3-rattalised 
kohandamisvõimaluste 
ja lisadega jalgrattad

3- ja 4-rattalised ühe inimese 
standardsed jalgrattad 



Näidustus:
v.a. isikud, kes on teinud 
tehingu koodiga 12.22.09

Näidustus:
v.a. isikud, kes on teinud 
tehingu koodiga 12.22.03

Personaalsed liikumise abivahendid    12  
Käsiratastoolid       12.22 

kahekäeratastoolid 
12.22.03
vajalik määrata aktiivsusgrupp!

ühekäeratastoolid
12.22.09
vajalik määrata aktiivsusgrupp!

aktiivsusgrupp I 
12.22.03.01 - kahekäeratastoolid
12.22.09.01 - ühekäeratastoolid

aktiivsusgrupp II 
12.22.03.02 - kahekäeratastoolid
12.22.09.02 - ühekäeratastoolid

• kasutus keskmiselt vähemalt 5 päeva nädalas, vähemalt 5 -8h 
päevas, vähemalt kahes liikumiskeskkonnas, regulaarselt nii 
siseruumides kui ka väliskeskkonnas

• on suuteline või  võimeline iseseisvalt ületama minimaalseid 
takistusi (uksepiidad, madalad äärekivid, kaldteed jm)

• on suuteline või võimeline liikuma ratastooliga keskmise 
tempoga, 500m kuni 1 km

• siseruumides liigub iseseisvalt, vajab osalist kõrvalabi või 
juhendamist välikeskkonnas liikumisel, siirdumisel, ebatasasuste 
ületamisel, ratastooli siirdamisel autosse 

•võib kasutada lisaks proteese, käimisraami, karke ja/või keppi

• kasutus keskmiselt 1-5 päeva nädalas,  3-5h päevas, 
valdavalt ühes liikumiskeskkonnas, valdavalt siseruumides, 
sh võib kasutaja olla ratastoolis transporditav

• on suuteline või  võimeline iseseisvalt liikuma ainult tasasel 
pinnal, ületama siseruumides minimaalseid takistusi (lävepakud 
jm), väliskeskkonnas võib vajada kõrvalabi

• on suuteline või võimeline ratastooliga liikuma vaid aeglase 
tempoga, kuni 500m

• vajab valdavalt kõrvalabi ratastooliga liikumisel, siirdumisel, 
ebatasasuste ületamisel, ratastooli siirdamisel autosse

• võib kasutada lisaks proteese, käimisraami, karke ja/või keppi

Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond



aktiivsusgrupp III 
12.22.03.03 - kahekäeratastoolid
12.22.09.03 - ühekäeratastoolid

aktiivsusgrupp IV 
12.22.03.04 - kahekäeratastoolid
12.22.09.04 - ühekäeratastoolid

Abistaja juhitavad käsiratastoolid
12.22.18

Personaalsed liikumise abivahendid   12  
Käsiratastoolid       12.22 

• kasutus igapäevaselt, vähemalt 8h päevas, vähemalt kolmes 
liikumiskeskkonnas, iseseisvalt siseruumides ja väliskeskkonnas

• on suuteline või  võimeline iseseisvalt ületama kõik standardsed 
takistused (uksepiidad, äärekivid, kaldteed jm)

• on suuteline või võimeline liikuma ratastooliga nii aeglase, 
keskmise kui kiire tempoga, 1 km ja rohkem

• iseseisev ratastooliga liikumisel, siirdumisel, ebatasasuste 
ületamisel ja ratastooli siirdamisel autosse

• ei kasuta täiendavaid liikumisabivahendeid

• kasutus igapäevaselt, vähemalt 8h päevas, vähemalt kolmes 
liikumiskeskkonnas, iseseisvalt siseruumides ja väliskeskkonnas

• on suuteline või  võimeline iseseisvalt ületama kõik standardsed 
takistused (uksepiidad, äärekivid, kaldteed jm)

• on suuteline või võimeline liikuma ratastooliga nii aeglase, 
keskmise kui kiire tempoga, 1 km ja rohkem

• iseseisev ratastooliga liikumisel, siirdumisel, ebatasasuste 
ületamisel ja ratastooli siirdamisel autosse

• ei kasuta täiendavaid liikumisabivahendeid                                          

• tõendi väljastamise hetkel osaleb tööturul või õppes

passiivratastoolid, täieliku 
kõrvalabi vajadusega 
kasutajale

Vajaduse tuvastaja:
eriarst, rehabilitatsiooni-
meeskond

Vajaduse tuvastaja:
eriarst, rehabilitatsiooni-
meeskond

Vajaduse tuvastaja:
eriarst, rehabilitatsiooni-
meeskond



invarollerid
12.23.03

elektrilised ratastoolid 
12.23.06
vajalik määrata aktiivsusgrupp!

aktiivsusgrupp I
12.23.06.01 -  elektrilised ratastoolid

Personaalsed liikumise abivahendid    12 
Elektrilised ratastoolid     12.23 

• kasutus keskmiselt 1-5 päeva nädalas, 1-5h päevas, 
valdavalt ühes liikumiskeskkonnas, valdavalt siseruumides või 
väliskeskkonnas mittenõudlikul pinnasel (tasane, ühtlase kattega 
tee jm)

• füüsiline seisund ei sea istmele ja reguleerimisfunktsioonidele 
erinõudeid (standardkomplektsus)

• võib  kasutada lisaks manuaalset ratastooli, sh võimekus 
kõndida lühikest vahemaad kasutades käimisraami, 
karke ja/või keppi

Vajaduse tuvastaja:
eriarst, rehabilitatsiooni-
meeskond

Vajaduse tuvastaja:
eriarst, rehabilitatsiooni-
meeskond

elektrilised kolme- või 
neljarattalised käsijuhtimisega 
invarollerid

elektrilise mootorjuhtimisega 
ratastoolid

Näidustus:
v.a. isikud, kes on teinud 
tehingu koodiga 12.23.06

Näidustus:
v.a. isikud, kes on teinud 
tehingu koodiga 12.23.03



aktiivsusgrupp II
12.23.06.02 - elektrilised ratastoolid

aktiivsusgrupp III
12.23.06.03 - elektrilised ratastoolid

• kasutus keskmiselt vähemalt 5 päeva nädalas, vähemalt 5h 
päevas, vähemalt kahes liikumiskeskkonnas, siseruumides ning 
väliskeskkonnas keskmise nõudlikkusega pinnasel (võivad esineda 
pinnase vaheldumine, vähesed takistused jm)

• füüsiline seisund seab vähesel määral erinõudeid istmele ja 
reguleerimisfunktsioonidele (1-2 elektrilist lisafunktsiooni ning 
kliendi vajadusest lähtuvalt standardkomplektsuse täiendamine või 
muutmine)

• lühemate vahemaade läbimiseks võib kasutada manuaalset 
ratastooli

• kasutus igapäevaselt, vähemalt 8h päevas, vähemalt kolmes 
liikumiskeskkonnas, siseruumides ning väliskeskkonnas nõudlikul 
pinnasel (mitmete tõusude ja langustega, künklik või auklik 
pinnas, metsarajad, kaldteed, äärekivid jm)

• füüsiline seisund seab istmele ja reguleerimisfunktsioonidele 
erinõudeid (võib vajada kõiki elektrilisi lisafunktsioone, 
erilahendust ratastooli juhtimiseks ning kliendi vajadusest 
lähtuvalt standardkomplektsuse täiendamine või muutmine)

• ei kasuta reeglina täiendavaid liikumisabivahendeid, võib 
kasutada manuaalset ratastooli vajadusel elektriliste lisadega

Vajaduse tuvastaja:
eriarst, rehabilitatsiooni-
meeskond

ERITAOTLUS

Personaalsed liikumise abivahendid    12 
Elektrilised ratastoolid     12.23 

Vajaduse tuvastaja:
eriarst, rehabilitatsiooni-
meeskond



kärud 
12.27.07

toaraam
12.27.07.01

õueraam
12.27.07.02

lisaraam kärule või eriistmele

Vajaduse tuvastaja:
eriarst, rehabilitatsiooni-
meeskond

Näidustus:
puudega või puuduva 
töövõimega isik, tõend laieneb 
koodile 18.09.21

Näidustus:
koodi 12.27.07 või 18.09.21 
kasutaja, v.a. koodiga 
12.27.07.01 tehingu teinud isik

Näidustus:
koodi 12.27.07 või 18.09.21 
kasutaja, v.a. koodiga 
12.27.07.02 tehingu teinud isik

käru iste koos toa- või 
õueraamiga 

lisaraam kärule või eriistmele

Personaalsed liikumise abivahendid    12 
Muud sõiduriistad      12.27 



libistamislauad ja -matid
12.31.03

libistamislauad
12.31.03.01

libilinad
12.31.03.02

teisaldatavad käsipuud 
tõusmiseks
12.31.09

tõsterihmad ja -rakmed
12.31.15

Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

Personaalsed liikumise abivahendid   12  
Siirdumis- ja teisaldamisabivahendid   12.31 

libilinad- ja kindad

tõstevööd koduhoolduses
kood ei sisalda linge, 
tõsteraame

voodiohjad jalaga, voodile 
kinnitatavad käsipuud



Näidustus:
koodiga 12.36.03 tehingu 
teinud isik

Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

Personaalsed liikumise abivahendid   12  
Tõstmisabivahendid      12.36 

lingtõstuk linguga

lisaling lingtõstukile

lingtõstukid
12.36.03

lingtõstuki kehatoed
12.36.21



Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

Personaalsed liikumise abivahendid   12  
Orienteerumise abivahendid    12.39 

valged kepid
12.39.03



Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

Abivahendid majapidamistöödeks   15  
Toiduvalmistamise abivahendid    15.03 

abivahendid lõikamiseks, 
hakkimiseks, tükeldamiseks
15.03.06



Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

voodil, voodi kohal ja kõrval 
kasutamiseks mõeldud lauad, 
kood ei sisalda voodi kandikuid

Kodu ja muude ruumide sisustus ja kohandused 18  
Lauad        18.03 

voodilauad
18.03.15



Vajaduse tuvastaja:
silmaarst, rehabilitatsiooni-
meeskond

Kodu ja muude ruumide sisustus ja kohandused 18  
Valgustid        18.06 

lugemis- ja töövalgustid
18.06.06



Vajaduse tuvastaja:
eriarst, rehabilitatsiooni-
meeskond

inimese erivajadustele 
vastavad istmed 

väheste 
kohandamisvõimalustega 
istmed, vaakumpadjad ja kiilud 
istumisasendi korrigeerimiseks

toas või õues kasutatavad 
alusraamiga istmed 
istumisasendi individuaalseks 
korrigeerimiseks, istmel 
on mõõtude reguleerimise 
võimalus ning istme 
kohandamise võimalus 
toestava lisavarustusega

individuaalselt valmistatud 
eriistmed

Näidustus:
puudega või puuduva 
töövõimega isik tõend laieneb 
koodile 12.27.07

Näidustus:
lülisamba ja puusaliigese 
deformatsioonid

Kodu ja muude ruumide sisustus ja kohandused 18  
Istemööbel       18.09 

eriistmed
18.09.21

eriistmed - kategooria I
18.09.21.01

eriistmed - kategooria II
18.09.21.02

eriistmed (individuaalne) - 
kategooria III
18.09.21.03



Vajaduse tuvastaja:
eriarst, rehabilitatsiooni-
meeskond

ratastooli seljatoed ja 
lumbaarpadjad

padjad ja alused 
ratastooliistmele asetamiseks, 
mitte lamatistevastased

Näidustus:
koodiga 12.22 tehingu teinud 
isik

Kodu ja muude ruumide sisustus ja kohandused 18  
Istumismööbli tarvikud      18.10  
(Lisavarustus ratastoolidele)

seljatoed
18.10.03

ratastoolipadjad
18.10.06



Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

vähemalt 4-osalise 
elektrilise reguleerimisega 
funktsionaalvoodi, koos 
voodipiirete ja voodiohjaga

Kodu ja muude ruumide sisustus ja kohandused 18  
Voodid        18.12

elektrilise reguleerimisega 
voodid
18.12.10



Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

Kodu ja muude ruumide sisustus ja kohandused 18  
Toetusabivahendid      18.18  

tugikäepidemed
18.18.06

hingedega tugipuud ja 
käetoed
18.18.11



Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

Kodu ja muude ruumide sisustus ja kohandused 18  
Vertikaalkonveierid      18.30 

kaasaskantavad kaldteed
18.30.15



Vajaduse tuvastaja:
optometrist, silmaarst

Vajaduse tuvastaja:
optometrist, silmaarst

eriotsarbelised prilliraamidesse 
paigaldatavad klaasid, sh 
prismaprillid, luupprillid, 
läätsesüsteemid

Näidustus:
abivahendiga nägemisteravuse 
korrigeerimine kuni 0.3-ni 

Näidustus:
abivahendiga nägemisteravuse 
korrigeerimine kuni 0.3-ni 

fi lterprillid

Suhtlus- ja teabevahetuse abivahendid   22  
Optilised abivahendid     22.03

valgusfi ltrid
22.03.03

prilliklaasid
22.03.06

prilliklaasid Dsph, cyl
22.03.06.01

prillidesse monteeritud 
optilised süsteemid 
22.03.06.02



Vajaduse tuvastaja:
optometrist, silmaarst

Vajaduse tuvastaja:
optometrist, silmaarst

Vajaduse tuvastaja:
optometrist, silmaarst

Näidustus:
abivahendiga nägemisteravuse 
korrigeerimine kuni 0.3-ni 

Näidustus:
abivahendiga nägemisteravuse 
korrigeerimine kuni 0.3-ni 

Näidustus:
abivahendiga nägemisteravuse 
korrigeerimine kuni 0.3-ni 

alates 2x suurendusega luubid 
valgustusega, sisseehitatud 
valgustusega või valgustuseta

Suhtlus- ja teabevahetuse abivahendid   22  
Optilised abivahendid     22.03 

suurendusklaasid
22.03.09

binoklid ja teleskoobid
22.03.12

suurendavad 
videosüsteemid, sh 
kaasaskantavad
22.03.18



Vajaduse tuvastaja:
eriarst, rehabilitatsiooni-
meeskond

Näidustus:
v.a. koodidega 22.06.12, 
22.06.15 ja 22.06.21 tehingu 
teinud isik

riiete külge kinnitatavad 
või kaelas kantavad 
helivõimendusseadmed

Suhtlus- ja teabevahetuse abivahendid   22  
Kuulmisabivahendid      22.06 

kommunikatsioonivõimendid
22.06.06



Suhtlus- ja teabevahetuse abivahendid   22  
Kuulmisabivahendid      22.06 

Vajaduse tuvastaja:
audioloog, nina-kõrva-
kurguarst

Näidustus:
kuulmislangus alates 30 
detsibellist

Näidustus:
kuulmislangus alates 30 
detsibellist

kuulmisaparaadi väljastamisel audiogramm 
(sh luu-, õhukuulmine, ebamugavusläve 
testimine), kuuldeaparaadi seadistamine ja selle 
dokumenteerimine, järelkontroll 14 päeva pärast

kuulmisaparaadi väljastamisel audiogramm 
(sh luu-, õhukuulmine, ebamugavusläve 
testimine), kuuldeaparaadi seadistamine ja selle 
dokumenteerimine, järelkontroll 14 päeva pärast

• kasutus keskmiselt 1-5 päeva nädalas, 
keskmiselt vähemalt 2h päevas 

• kasutuskeskkond eeldab igapäevategevustes 
lihtsat suulist suhtlust

kõrvasisesed 
kuulmisabivahendid
22.06.12
vajalik määrata aktiivsusgrupp!

kõrvatagused 
kuulmisabivahendid
22.06.15
vajalik määrata aktiivsusgrupp!

aktiivsusgrupp I
22.06.12.01 - kõrvasisesed kuulmisabivahendid
22.06.15.01 - kõrvatagused kuulmisabivahendid



Vajaduse tuvastaja:
audioloog, nina-kõrva-
kurguarst

Näidustus:
koodidega 22.06.12 või 
22.06.15 tehingu teinud isik

Suhtlus- ja teabevahetuse abivahendid   22  
Kuulmisabivahendid      22.06 

aktiivsusgrupp II
22.06.12.02 - kõrvasisesed kuulmisabivahendid 
22.06.15.02 - kõrvatagused kuulmisabivahendid

kuuldeaparaadi 
individuaalne otsak
22.06.12.03

 • kasutus vähemalt 5 päeva nädalas, keskmiselt 8h päevas, 
iganädalaselt vähemalt kolmes kasutuskeskkonnas

• kasutuskeskkond eeldab igapäevaselt vähemalt 4h 
suulist suhtlust ning seab aparaadile keerukamatest 
suhtlussituatsioonidest (õppetöö, töö vm raames) tingituna 
lisanõudeid 

• tõendi väljastamise hetkel osaleb tööturul või õppes



abivahendid, mis toimivad 
implanteeritud vastuvõtjate 
stimuleerimise teel 

Suhtlus- ja teabevahetuse abivahendid   22  
Kuulmisabivahendid      22.06 

implantaadi kõneprotsessor
22.06.21

sisekõrva implantaadi 
kõneprotsessor
22.06.21.01

luukuulmisimplantaadi 
kõneprotsessor
22.06.21.02



Vajaduse tuvastaja:
kliiniline logopeed, 
rehabilitatsioonimeeskond 
(vajalik kliinilise logopeedi 
hinnang), nina-kõrva-kurguarst)kõrimikrofon

häälevõimendid isiklikuks 
kasutuseks
22.09.06

Suhtlus- ja teabevahetuse abivahendid   22  
Abivahendid lähisuhtlemiseks    22.09 

ERITAOTLUS



Vajaduse tuvastaja:
eriarst, rehabilitatsiooni-
meeskond

Vajaduse tuvastaja:
eriarst, rehabilitatsiooni-
meeskond

stiftid, raamid, joonlauad, 
mallid, sirkel, vihikud, paberid, 
ritmuff kiled ja kleepkiled, kood 
ei sisalda printereid

Suhtlus- ja teabevahetuse abivahendid   22  
Abivahendid joonistamiseks ja kirjutamiseks 22.12  

punktkirjavarustus
22.12.12

punktkirja 
kirjutusmasinad
22.12.15



Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

kõnelev kalkulaator
Näidustus:
nägemispuudega isik

kalkulaatorid
22.15.06

Suhtlus- ja teabevahetuse abivahendid   22  
Arvutusabivahendid      22.15  



Vajaduse tuvastaja:
silmaarst, rehabilitatsiooni-
meeskond

Vajaduse tuvastaja:
audioloog, nina-kõrva-
kurguarst

Näidustus:
koodidega 22.06.12, 22.06.15 
või 22.06.21 tehingu teinud 
lapsed

Näidustus:
nägemispuudega isik

Suhtlus- ja teabevahetuse abivahendid   22  
Abivahendid audio- ja visuaalse teabe  22.18  
käitlemiseks

helisalvestus- ja 
heliesitusseadmed
22.18.03

daisypleierid
22.18.03.01

hääljuhendavad diktofonid
22.18.03.02

raadiosagedusega 
ülekandesüsteemid
22.18.24

FM süsteem



Vajaduse tuvastaja:
kliiniline logopeed, 
rehabilitatsioonimeeskond 
(vajalik kliinilise logopeedi 
hinnang)

dialoogiseadmed
22.21.09

Suhtlus- ja teabevahetuse abivahendid   22  
Lähisuhtluse abivahendid     22.21 

kommunikaatorid



Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

Näidustus: 
nägemis- ja/või 
kuulmispuudega isik

võimendiga, kõnelevad või 
visuaalse signaaliga telefonid

Suhtlus- ja teabevahetuse abivahendid   22  
Telefonid ja telefoneerimisabivahendid  22.24  

helistamistarvikud
22.24.21



Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

Näidustus: 
kuulmispuudega isik

Näidustus: 
nägemis- ja/või 
kuulmispuudega isik

Näidustus: 
nägemis- ja/või 
kuulmispuudega isik

Näidustus: 
nägemis- ja/või 
kuulmispuudega isik

Näidustus: 
nägemis- ja/või 
kuulmispuudega isik

seadmed, mis muudavad 
kuuldava signaali valgus- või 
muuks visuaalseks signaaliks
beebimonitor, uksekell, 
helivalguspult

seadmed, mis muudavad 
visuaalse või kuuldava signaali 
vibreerimiseks või muuks 
taktiilseks signaaliks 
vibropadi, lapsenutu saatja

taktiilsed, kõnelevad, 
vibratsioooniga või suurte 
numbritega kellad
käekell, äratuskell

suitsuanduri komplekt: andur, 
saatja ja vastuvõtja

seadmed, mis muudavad 
visuaalse signaali kuuldavaks 
või võimendavad tavaseadme 
helitugevust
keha- õhu- ja toidutermomeeter

visuaalse signaaliga seadmed 
22.27.03

akustilise signaaliga 
seadmed
22.27.06

mehhaanilise signaaliga 
seadmed
22.27.09

kellad ja ajanäitajad
22.27.12

keskkonnahäiresüsteemid
22.27.21

Suhtlus- ja teabevahetuse abivahendid   22  
Häire-, osutamis-, meeldetuletus- ja   22.27 
signaliseerimisseadmed



Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

Suhtlus- ja teabevahetuse abivahendid   22  
Lugemisabivahendid      22.30  

raamatutoed ja -hoidjad
22.30.15



Vajaduse tuvastaja:
silmaarst, rehabilitatsiooni-
meeskond

Vajaduse tuvastaja:
silmaarst, rehabilitatsiooni-
meeskond

Vajaduse tuvastaja:
silmaarst, rehabilitatsiooni-
meeskond

Vajaduse tuvastaja:
silmaarst, rehabilitatsiooni-
meeskond

Näidustus: 
nägemispuudega isik

Näidustus: 
nägemispuudega isik

Näidustus: 
nägemispuudega isik

Näidustus: 
nägemispuudega isik

Näidustus: 
koodidega 22.39.04 või 
22.39.12 tehingu teinud isik

arvutiteavet visuaalselt 
suurendavad seadmed + 2 
uuendust

kõnesüntesaator 

ekraanilugeja + 2 uuendust

seotud 22.39.04 ja 22.39.12 
koodi tehingutega

arvuti 
ekraanisuurendustarkvara
22.39.04

punktkirjakuvarid
22.39.05

tekstituvastustarkvara
22.39.07

arvuti ekraanilugemise 
tarkvara
22.39.12

tarkvara uuendus
22.39.00

Suhtlus- ja teabevahetuse abivahendid   22  
Arvutite väljundseadmed     22.39 



Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

Esemete ja seadmete käsitsemise abivahendid 24
Pikendused       24.21  

haaramistangid
24.21.03



Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

Esemete ja seadmete käsitsemise abivahendid 24
Kinnitusabivahendid      24.27  

mittelibisevad alused
24.27.06



Abivahendid ja seadmed keskkonnategurite 27   
parendamiseks, tööriistad ja masinad
Mõõteriistad       27.06  

Näidustus:
nägemispuudega isik

Vajaduse tuvastaja:
perearst, eriarst, 
rehabilitatsioonimeeskond

mõõteriistad
27.06

kõnelevad mõõteriistad: 
köögi- ja saunakaal, mõõdulint, 
vererõhuaparaat, värvimääraja, 
vedelikunivoo teataja, 
glükomeeter



Eesti suurimad abivahenditega 
tegelevad ettevõtted 2015 a. seisuga

Eesti Ortoosikeskuse OÜ
EGERO OÜ
Empatrax OÜ
Gadox AS
HNRK Abivahendikeskus OÜ
Ida-Tallinna Keskhaigla AS
INKOTUBA MTÜ
INVARU OÜ
ITAK OÜ
Jalaexpert OÜ
Jalakabinet OÜ
Jumalalaegas MTÜ
Kuulmisrehabilitatsiooni Keskus OÜ
Kõrva-Nina-Kurguhaiguste Kliinik SA
Laservisioon OÜ
Lifegear OÜ
Manual OÜ
Ortoosimeister OÜ
Ortopeediakeskus OÜ
Rehabilitatsiooniabi OÜ
Rehort OÜ
RV Ortopeedia OÜ
Tervise Abi OÜ
TÜ Kliinikum SA



Täname



Teatmik on võimalik alla laadida: 
www.abivahendikeskus.astangu.ee 

Tallinn, 2015


